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INTRODUCAO

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas com pneumonia e
reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista de Frutos do Mar de
Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos e varios tipos de animais selvagens ao
publico. O hospital relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle de Doengas (CDC-China) e os
epidemiologistas de campo da China (FETP-China) encontraram pacientes adicionais vinculados
ao mercado e, em 30 de dezembro, as autoridades de salde da provincia de Hubei notificaram
esse cluster ao CDC da China.

A partir desse momento uma série de agdes foram adotadas; culminando com a ativagédo no dia
22 de janeiro de 2020.do Centro'de-Operagées de Emergéncia'em Saude Plblica (COECOVID-
19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de Vigildncia em Saude (SVS), com
o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta & possivel emergéncia de saude publica,
buscando uma atuagdo coordenada no ambito do SUS. O Brasil adota a ferramenta de
classificacdo de emergéncia em trés niveis, seguindo a mesma linha utilizada globalmente na
preparagéo e resposta em todo o mundo. Portanto, Secretarias de Salde dos Municipios, Estados
e Governo Federal, bem como servicos de salude publica ou privada, agéncias, empresas devem
ter o plano nacional como norteador de seus proprios planos de contingéncia e suas medidas de
resposta. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos vigentes.

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico da Covid-19,
incluindo periodo mais exato de incubacgéo, possibilidade de transmiss@o a partir de portadores
assintomaticos e indice de transmissibilidade. O espectro clinico da doenca € muito amplo,
variando de assintomético, portadores de sintomas respiratérios leves a pacientes com pneumonia
grave. Até o momento observou-se doenga mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em
pessoas que tém alguma doencga cronica. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estéo
sendo descritas e a histdria natural desta doenca esta sendo construida.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia do Municipio de Cassilandia-MS para
Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto e define o nivel de
resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada no ambito municipal. Até a
presente data diversas notas, portarias e decretos para o enfrentamento ao COVID-19 foram
instituidas no ambito municipal, contudo houve a necessidade da elaboracédo deste Plano como
forma complementar a estas normativas e regulamentar as estratégias de enfrentamento.

Este Plano visa orientar a rede de Saude do Municipio de Cassilandia-MS e sera revisado pela
equipe técnica da Secretaria Municipal de Salde a medida que novos conhecimentos forem
adquiridos e que o cenario epidemiolégico da doenga mude no Brasil e/ou conforme a

necessidade.
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OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

« Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Salde de Cassildndia em
alinhamento com as definigbes constantes dos Planos de Resposta as Emergéncias em Salde
Pablica do Estado e Ministério da Saude;

» Estabelecer resposta coordenada no ambito do Municipio, em parceria com o Estado de Mato
Grosso do Sul e o Ministério da Saude;

s Ativar e Entronizar as. agdes do Comité Municipal /de Prevencdo e Enfrentamento ao
Coronavirus (COVID-19) de Cassilandia junto ‘a Secretaria.Municipal de Satide de Cassilandia,
para gestao coordenada da resposta;

« Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminacdo do novo
Coronavirus (2019-nCoV) no municipio de Cassilandia-MS;

» Estabelecer a utilizacao de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta ao novo
Coronavirus (2019-nCoV).

CORONAVIRUS

Os Coronavirus sdo virus que podem estar presentes em animais, incluindo camelos, gatos e
morcegos e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até doencas
mais graves tais como Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERSCoV) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG). O 2019-nCoV é um novo Coronavirus que ainda nao havia
sido identificado em humanos. O gquadro clinico da Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV
ndo esté descrito completamente, e ainda ndo esta bem estabelecido seu padrao de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua disseminagao entre pessoas. Os
sintomas podem aparecer de dois a 14 dias apds a exposigdo ao virus. Até o momento, ndo ha
informacgéao suficiente e fundamentada sobre o periodo de transmissibilidade. O espectro clinico da
infecgdo por coronavirus € muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma
pneumonia grave. Os sinais e sintomas clinicos referidos s@o principalmente respiratérios. O
paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. O quadro clinico inicial da
doenga é a sindrome gripal, sendo recomendada a investigagdo de historico de viagens ou
contato proximo com pessoas que tenham viajado ou tenha tido contato com caso suspeito efou
confirmado de Coronavirus, ndo podendo excluir um possivel caso sem qualquer vinculo
considerando que o pais vive situagdo de transmissao comunitaria.
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DESCRIGAO DE CENARIOS DE RISCO E ORGANIZAGAO DA RESPOSTA

Niveis de resposta:

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em
Salde Publica. Cada nivel é baseado na avaliagéo do risco do Coronavirus afetar o Brasil e seu
impacto para a saude publica. Questdes importantes s@o consideradas nessa avaliagdo:

® Transmissibilidade da doenga,.como seu modo de transmisséo, gficacia da transmisséo entre
reservatorios para humanes ou’ humano para-humano, capacidade de sustentar o nivel da
comunidade e surtos;

e Propagacao geografica do Coronavirus (COVID-19) entre humanos, animais, como a
distribuigéo global das areas afetadas, o volume de comércio e viagens entre as areas afetadas e
outras unidades federadas;

» Gravidade clinica da doenga, como complicagcGes graves, internagées e mortes;

e Vulnerabilidade da populagéo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-alvo com maiores
taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

» Disponibilidade de medidas preventivas, bem como possiveis tratamentos;

o Recomendactes da Organizacdo Mundial da Salde e evidéncias cientificas publicadas em
revistas clentificas.

MEDIDAS DE RESPOSTA AO CORONAVIRUS (COVID-19)

 Vigilancia;

* Suporte laboratorial;

e Medidas de controle de infecgao;

* Assisténcia;

* Assisténcia farmacéutica;

e Vigilancia em Salde - Medidas de saude em pontos de entrada do municipio e outras;
e Comunicacao de risco;

* Gestdo.

SAO RECOMENDAGOES AOS TRES NIVEIS DE RESPOSTA: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Satde Publica:
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* Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de saude;

Vigilancia

e Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou
recomendacoes do Estado e da OMS:

e Reforcar as Unidades de Salde a importancia da comunicacéo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19);

e Fortalecer os servigos de saude para a detecgao, notificagéo, investigagdo e monitoramento de
provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo coronavirus (COVID19), conforme a
definicao de caso estabelecida,.no devido sistema de,informagéo, orientado pelo Estado de MS;

¢ Articular com a rede de servicos plblicos e privados'de atencéo'a saude-e-aprimoramento e a
deteccao de possiveis casos suspeitos nos servigos de saude;

e Emitir alertas ao municipio sobre a situagdo epidemioldgica local e global, com orientactes para
a preparagao de resposta, com medidas de prevengdo e controle para a infeccdo humana pelo
coronavirus (COVID-19);

® Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), nos sistemas de informacao da rede, para permitir avaliagdo de risco e apoiar a
tomada de deciséao;

e Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos com periodicidade para atualizagdo das
informagoes;

e Sensibilizar os profissionais de salde e populagdo em relagéo a etiqueta respiratoria e higiene
das maos;

e Incentivar a capacitagdo de recursos humanos e compartilhar materiais informativos e
protocolos a fim de que sejam capazes de investigar e identificar casos suspeitos de infeccéo
humana pelo coronavirus (COVID-19);

e Elaborar e divulgar materiais de educagac em saude para o trabalhador da saude.

Suporte laboratorial

e Organizar fluxos para diagnéstico laboratorial de casos suspeitos para a infecgdo humana pelo
coronavirus (COVID-19);

* Estabelecer protocolos de diagnostico para a infecgdo humana pelo coronavirus (COVID-19), de
acordo com as recomendacdes do Estado e da OMS;

e Garantir os insumos disponibilizados pelo Estado para diagnéstico da infecgdo humana pelo
coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratérios;

» Seguir fluxos de laboratorios de referéncia para envio de amostras para infecgdo humana pelo
coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratérios;

» Monitorar os resultados de diagnéstico laboratorial para infeccdo humana pelo coronavirus

(COVID-19) e outros virus respiratorios;
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* Seguir o fluxo de transporte das amostras do Lacen ao laboratorio de referéncia;

» Estimular os servigos privados sobre a adogdo dos protocolos laboratoriais da rede plblica, para

os casos suspeitos de infecgdo humana pelo coronavirus (COVID-19).

Medidas de controle de infecgao

Orientar os servigos de salde quanto as medidas de prevencéo e controle de infecgdo para a
infecgdo pelo coronavirus (COVID-19), conforme orientagdes da Anvisa, no link ou outro que vier
a substituir:

http://portal.anvisa.gow.br/documents/33852/27 1858/Nota+T%C3%A9cnica+n+042020 +GVIMS-
GGTES-ANVISA/ab598660-8ded4f14:8e6f-b9341¢196628

Assisténcia

e Promover a organizacao da rede de atencao para atendimento aos casos de SG e SRAG.

¢ Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servicos de salde, gue fazem parte da rede de
atencgao, a elaborarem e ou adotarem protocolos, normas e rotinas para o acolhimento,
atendimento, medidas de prevencao e controle, entre outros.

e Normatizar a regulagdo e manejo clinico para casos suspeitos para infecgdo humana pelo
coronavirus (COVID-19)

* Apoiar e orientar sobre medidas de prevengao e controle para o coronavirus (COVID-19).

e Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servigos de salde.

e Mobilizar o servico hospitalar de referéncia para a preparacao/atualizacao do plano de
contingéncia.

e Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a infecgéo
humana pelo coronavirus (COVID-19).

e Fortalecer junto ao municipio a importancia de implementar precaugtes para goticulas/aerossois
em situagbes especiais no enfrentamento de casos suspeitos de infecgdo humana pelo
coronavirus (COVID-19).

e Realizar levantamento para identificar a capacidade de atendimento especializado para casos
suspeitos de infecgdo humana pelo coronavirus (COVID-18).

* Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para atendimento de
pacientes suspeitos para infecgdo humana pelo coronavirus (COVID-19).

® Reforgar a importancia da comunicacao e notificagdo imediata de casos suspeitos para infec¢é@o
humana pelo coronavirus (COVID-19).

» Estimular os servigos de salde publicos e privados para avaliagdo de estoque disponivel de

equipamento de protecao individual (EPI), conforme recomendagio da ANVISA,
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® Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infecgdo humana pelo coronavirus
(COVID-19).
s Garantir estogue estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

e Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de servigo

Assisténcia farmacéutica

farmacéutico.

e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a definigao
clinica para uso do fosfato de Oseltamivir.

» Monitorar o estoque.de medicamentos ne ambifo municipal.

* Rever e estabelecer logistica de controle, distribuigao e remanejamento, eonforme solicitacéo a
demanda.

Vigilancia em Sadde

¢ Elaborar material informativo para orientar os comerciantes quanto & prevencéo e controle a
infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-19).

e Orientar as equipes de Postos de Fiscalizagdo intermunicipais e/ou Recintos Alfandegados
sobre a atualizacdo dos planos de contingéncias acordado localmente sobre as orientacSes de
prevencéo e controle da infecgdo humana pelo coronavirus (COVID-19).

» Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecgdo de casos suspeitos a bordo dos
meios de transporte ou nos pontos de entrada do municipio conforme protocolo da ANVISA.

* Promover agdes de limpeza e desinfegao de vias publicas do municipio.

Comunicagéao de risco

* Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e informagdes pertinentes
sobre a prevengao e controle para infecgao humana pelo coronavirus (COVID-19);

* Divulgar as informagbes sobre a doencga e medidas de prevengdo junto a rede de servigos de
satde e populacéo;

# Divulgar informagoes epidemiologicas e de prevengdo e controle da doenga nas redes sociais
da SMS e para a imprensa;

® Divulgar informacbes para populagcdo em geral em relacdo as medidas de etiqueta respiratoria e
higienizagdo das maos para o COVID-19;

» Elaboracéo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencéo e controle do
COVID-19;

* Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagotes equivocadas.
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e Instituir o Comité Municipal de Prevencdo e Enfrentamento ao Coronavirus (COVID-19) de

Gestao

Cassilandia, operando em nivel municipal.

s Promover actes integradas entre vigilancia em salde, assisténcia, e outros 6rgaos envolvidos
na prevengéo e controle do coronavirus (COVID-19).

» Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemioldgico
e o risco de introdugéo do coronavirus (COVID-19).

» Articular junto as areas da SMS e outros orgaos o desenvolvimento das agbes e atividades
propostas para esse npivel de alerta.

e Garantir estoque estratégico de medicamento para ¢ atendimento de casos suspeitos e
confirmados para o coronavirus (COVID-19).

e Organizar os fluxos e atualizagbes das informagoes diarias.

e Promover actes de educagao em saude referente a promogdo, prevengéo e controle do
coronavirus (COVID-19).

e Emitir instrucdes para os 6rgéos de governo sobre diretrizes de controle de infeccdo e o uso
adequado de equipamento de protecdo individual (EPI).

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias,
notas técnicas).

o |dentificar fomentos para as acdes emergenciais no enfrentamento da infeccdo humana pelo
coronavirus (COVID-19).

* Remanejar servidores dentro da Secretaria Municipal de Saude, caso o municipio sofra uma
Epidemia pelo CORONAVIRUS e seja necessario apoio dos mesmos em locais que torne os

trabalhos mais eficientes.

ORIENTAGOES PARA OS TRABALHADORES

Adogiao de medidas individuais de prevengao e protegao nos ambientes institucionais

+ Trabalhe, sempre que possivel, com as portas e janelas abertas de forma a manter o ambiente
arejado;

+ Siga as regras de etiqueta respiratéria para protecéc em casos de tosse e espirros;

+ Lave suas maos com agua e sab&o ou higienize com alcool 70% frequentemente;

+ Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos, talheres entre outros;

+ Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos e abracos;

« Siga sempre as orientagdes sobre contencéo e prevengéo da Covid-19 do Ministério da Sadde.

Procedimentos caso o trabalhador esteja com sintomas respiratorios (principalmente febre,

tosse e dificuldades para respirar) ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo domicilio:

Secretaria Municipal de Saude de Cassildndia - Rua Jodo Cristino da Silva n2 429, Centro Fone: (67)3596-1099
e-mail: gestao@smscassilandia.com.br e apscassilandia@gmail.com
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+ Nao va ao local de trabalho até que os sintomas regridam independentemente do tipo de vinculo

que voceé tenha, e avise sua chefia imediata;
+ Em casos de sintomas respiratérios, procure uma unidade de satde proxima a residéncia para

ser avaliado.

Adocgéo de medidas coletivas de prevengéo e protegdo nos ambientes institucionais

+ Priorize o uso de ferramentas para a realizaga@o de reunides e eventos a distancia;

+ Realize as reunibes necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

+ Adie a realizagdo de eventos. presenciais em que esteja prevista grande concentragdo de
pessoas. Nesses casos, busque; sempre que possivel, o uso de ferramentas a distancia como
alternativa;

+ Recomenda-se, sempre que possivel, que os trabalhadores com idade acima de 60 anos e que
sejam portadores de doengas cronicas, bem como pessoas com mais de 75 anos, sejam

readaptados e/ou realocados em outras functes sem contato direto ao plblico.

Viagens

* Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam evitadas viagens para
outras cidades e também outros paises;

+ Evite ou adie viagens nacionais a servigo;

* Viagens internacionais a servico estdo temporariamente suspensas, salvo excegdes a serem
avaliadas pelo gestor responsavel;

« Ao regressar de viagens, a pessoa que estiver assintomatica devera se manter em domicilio por
7 dias, caso esteja sintomatico este necessitara ser incluido em quarentena por 14 dias e ser
monitorado pela equipe de monitoramento de sintomaticos respiratérios do municipio.

O QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR?

E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmitir infecgdes respiratérias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados
especiais impedem o contato das secrecbes respiratdrias (goticulas expelidas ao espirrar ou
tossir) de uma pessoa que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com

outras pessoas.

Secretaria Municipal de Saude de Cassildndia - Rua Jodo Cristino da Silva n2 429, Centro Fone: (67)3596-1099
e-mail: gestao@smscassilandia.com.br e apscassilandia@gmail.com
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NORMAS E TIPOS DE ISOLAMENTO

De acordo com Ministério da Salde todos os Casos Suspeitos ou Confirmados de infecgao

pelo Coronavirus e para os viajantes que cheguem ao municipio vindo de areas endémicas

deverao ser isolados em domicilio.

Normas de Isolamento:

e 1 — QUARENTENA: E o ato destinado a pessoa que apresenta
sintomas respiratorios, sem .dificuldades para respirar, e que
clinicamente pode jse’) manter- em' repouso-no .domicilio, sendo

monitorada e observada pela equipe de Saude da Familia por 14 dias.

e 2 — ISOLAMENTO DOMICILIAR: Destinado as pessoas que sao
sintomaticas respiratorias e suspeitas de infecgao por COVID-19, que
serao monitoradas diariamente pela equipe de Saude da Familia, e
mantidas afastadas/isoladas dos conviventes domiciliares por 14 dias

(normas de isolamento em anexo).

e 3 — ISOLAMENTO SOCIAL: Ato de conscientizacdo de todas as
pessoas que apresentam ou nao sintomas respiratorios, ou seja, toda
comunidade em geral, que neste momento de Pandemia pelo
Coronavirus deverdo permanecer em suas casas para evitar que

entrem em contato com este virus e disseminem a doenca.

OBSERVACAOQ: Pessoas que viajaram para areas endémicas que possuem
casos confirmados de COVID-19, ao regressarem ao municipio deverdo se
manter em isolamento social por 7 dias, caso apresentem sintomas
respiratorios se enquadrardao no item 1 ou 2 de acordo com a avaliagdo da

equipe de saude.

Secretaria Municipal de Saude de Cassildndia - Rua Jodo Cristino da Silva n2 429, Centro Fone: (67)3596-1099
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RECOMENDACOES PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA COVID-19

De acordo com Ministério da Salde todos os Casos Suspeitos ou Confirmados de infecgao

pelo Coronavirus e para os viajantes que cheguem ac municipio vindo de areas endémicas
deverio ser isolados em domicilio.
Cuidados Especificos:
« Separagao de Objetos pessoais;
« Limpeza imediata de banheiros apés o uso como vaso sanitario, interruptores, macanetas,
descargas, Box, chuveiro entre outros locais que permitam o contato manual.
Preferencialmente a pessoa isolada devera ter.um banheiro de uso exclusivo;

* Separacao deindividuos.isolados em-comodos diferentes da casa

0 COMODO COM O PACIENTE ISOLADO DEVE:

- Ficar todo o tempo com a porta fechada, com a janela aberta para que haja uma fonte de ventilagdo e entrada
de luz solar;

+ A pessoa infectada ou com suspeita de infeccao tem de trocar a propria roupa de cama, embalando em um
saco plastico antes de levar 8 maquina de lavar ou ao tanque;

+ Manter uma fixeira ao lado da cama, comsaco plastico, para jogar o lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a
propria pessoa deve fechar a sacola e s6 depois despejar em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do prédio.

AMBIENTES COMPARTILHADOS

Sabemos que nem sempre serd possivel manter os moradores da mesma residéncia em comodos separados,
quando esse contato tiver de acontecer, é necessario:

= Que a pessoa infectada esteja o tempo todo com mascara e nunca passe o dia inteiro compartilhando o
mesmo ambiente;

= Quando o banheiro for compartilhado, a pessoa infectada ou com suspeita de estar infectada precisa
desinfetar, com alcool, todas as superficies usadas por ela: vaso sanitario, interruptores, maganeta, descarga,
box e regulador de temperatura do chuveiro, por exemplo;

+ Objetos que antes eram compartilhados, como pasta de dente, sabonete de pia e toalha de rosto devem
passar a ser individuais. Também é necessario tirar a escova de dente da pessoa infectada ou com suspeita de
infeccdo do mesmo recipiente das demais;

« Evitar compartilhamento de camas e travesseiros, criancas principalmente,

LIMPEZA DA CASA

A limpeza de alguns moveis e objetos precisara ser feita diversas vezes ao dia e seguindo cuidados especificos:
« A pessoa que for limpar a casa precisa estar com mascara, luva, 6culos e avental;

« Todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas: pia, maganetas, mesas, interruptores, assentos
de sofd, cadeiras e vaso sanitdrio, torneiras, etc;

« Sabao, dlcool acima de 70% e desinfetantes sdo eficientes para a limpeza;

« Manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco hermeticamente fechado;

« As roupas e acessorios de cama e banho do infectado sempre precisam ser lavadas apos o uso e secas em
local arejado.

Nao é necessario manter isolamento de animais de estimacao. Os animais pegam outro tipo de
coronavirus, inclusive prevenido pelas vacinas V8 e V10, recomendada para caes.

Secretaria Municipal de Saude de Cassildndia - Rua Jodo Cristino da Silva n2 429, Centro Fone: (67)3596-1099
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FLUXO DE ATENDIMiNTO PARA CORONAVIRUS (CID B34.2) Fev.2020

CASO SUSPEITO: FEBRE: + SINTOMAS RESPIRATORIOS (como tosse, falta de ar, entre outros) E
nos tltimos 14 DIAS TER VIAJADO PARA PAISES COM TRANSMISSAO: (drea endémica) QU

TIDO CONTATO PROXIMO COM CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO de infecgio por
CORONAVIRUS (2019-nCoV).

1Febre pode ndo estar presente em alguns casos, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que podem ter utilizado
antitérmicos. Nestas situagdes, a avaliacao clinica deve ser levada em consideracao.

ATENCAQ: Oferecer e Orientar o uso de Mascara Cirdrgica e Higienizagdo frequente das mdos aos casos suspeitos.

2%As areas com transmissdo local (paises) serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Sadde, no link:
saude.gov.br/listacorona

Caso suspeito é Acolhido na Unidade Basica de Saide OU na Santa
Casa OU no Hospital 530 Lucas & é Classificado o Risco

DOENGA RESPIRATORIA DOENCA RESPI!MORIA, mmm 295% em

Sem sinais do Insuf. i ia
hEEL lactentes, idosos Gpﬁ&r!ores de doen sm(
SiiiSinais daaisnne pulmonar, cardiopatia, lmunndeprim\dos diabéticos, etc.).

CASO LEVE

« Atendimer latorial
r epidemiologia imediatamente
I nostras resp. (swabs NF
1M Combinar com epidemio.
« Tratamento em domicllio
* Repouso, Isolamento domiciliar,
Hidrata¢8o oral, Tamiflu (influenza??) @
sintomaticos, conforme indicado.
«Orlentar sobre sinais de alarme®

jemiologia
mediato se 1

CASO MODERADO

+ Atendimento Hospitalar
« Notificar epidemiologia imediatamente (com todos dados)

DOENGA RESPIRATORIA COM |
SINAIS DE ALARME*

Sat O2 entre 90 e 95% ou Cianose o

Dispneia, Taquipneia (>30ipm) = Raio X de térax ou Tomog ds Wax se p

Sinais de esforgo respiratorio = Coletar

Confusdo mental quadro dlmca (hemograma fungao renal e hepatica, CPK
LDHe ia arterial, etc.)

Letargia ou Irritabilidade

Voémitos incoerciveis

Sinais de Toxemia

Desidratagio ou Hipotensao arterial
*Os casos clinicos classificados como GRAVE serdc encaminhados para

[ DOENGA GRAVE COM

« Manejo clinico eonforme quadru geral (O2, Tamiflu, ATB, etc)
« Internamento em quarto (isolamento) ou conforme indicado

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

Sat 02 <90%

Pneumonia importante
Sinais de alarme
Comprometimento de érgaos
vitais
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()RIENTA('AO DOMICILIAR:

I- Permanccer em afastamento temporirio em domicilio
com ambiente privativo ¢ ventilagio natural, distincia dos
demais familiares & evitar compartilhamento de utensilios
domésticos, enquanto houver sinais e sintomas clinicos;

2- Orientar importincia de higienizagdo das mios e superficies;

3- Restringir contato com outras pessoas;

4- Onentar que individuos proximos que tiverem sintomas
procurem imediatamente um servigo de saide, lembrando

que o periodo de incubagio ¢é de 14 dias

Observacdes Importantes aos profissionais de salde:

* O H1N1 podera ser o diagnéstico diferencial, ou seja, fazer pesquisa para Influenza HIN1
e outros virus respiratérios e introduzir Oseltamivir nos casos suspeitos de Coronavirus
(COVID-19), com Sindrome Gripal e Comorbidade ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave
- SRAG.

* O Hospital Santa Casa de Misericordia de Cassilandia conta com 01 quarto/apartamento
destinado para isolamento de casos suspeitos de COVID-19 que requer internacdo.

* Todo paciente suspeito de infecgdo por COVID-19 devera ser mantido em uso de mascara
cirdrgica seja em ambiente hospitalar, ambulatorial ou domiciliar e ter restricio de
visitas.

* O Paciente que estiver em isolamento domiciliar devera ser orientado conforme quadro
acima e mantido sob a vigildncia da equipe de ESF da sua area de abrangéncia.

e Todo profissional de saude devera se policiar no sentido de estar constantemente
realizando a lavagem adequada das m3os e estimular aos demais colegas e usudrios do
SUS a realiza-las, bem como adotar as medidas e cuidados para evitar a disseminagdo de
goticulas por espirro cobrindo nariz e boca.
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FICHAS DE NOTIFICACAO PARA CASOS SUSPEITOS DE conomvfnus E SINDROMES
RESPIRATORIAS

Republica Federativa do Brasil SINA! Ne
Ministério da Saude SISTEMA DE INFORMAGAO DE AGRAVOS DE NOTIEICAGAD
FICHA DE NOTIFICACAO
E] Tipo de Notificagdo
1-Negativa 2-indiwdual 3-Surto 4 -Inquérito Tracoma D
5 | [2] Agravoidoenca Data da Notificacdo
5! S B
z EIUF ‘EMuchp\o de Notificagio Céodigo (IBGE)
3 SN O
E] Unidade de Salde (ou outra fonte notificadara) Codiga | Data dos Primeiros Sintomas
‘ oo O C Il A BT wd ) )
o
Nome do Paciente { Data de Nascimento
3 el I I
L .(oul idade D Sexow e , Bavy _ = |@Ra;ﬂlﬂd | (]
b * esteconal igno-ada  SME0 B Mio e arkea 1-Bmncs I Freia S-Amareia
& @E,J_l,, 43 = lanorada $Parga  Sinsigens - ignomts
'g. } H‘u'lilh n-p-anu grau) 24* séie compheta co EF (anige pmino ou -
7 i 1* grau) "
£ | ae‘:g;—- m-ry-g 4Ensn mamulm g0 s ou - i 'mmr;gam\mi ou 2 gem ) 4
Z [15] Nimero do Cartdo 8US 'Emﬂﬂﬂt |
[ Lo | | p— —
=] Data dos 1 Sintomas " s
" (5 4o 1 Caso Suspeto Local Inicial de Ocoréncia do Surto - ED
'!'E |1 - Residéncia 2 - Hospital / Unicade de Sadde 3 - Creche / Escola
3 i 6~ Restaurante/ Padana
2 178] N° de Casos i - 4 - Asilo 5 - Outras Instituicdes (alojamento, trabaiho) 2 -
% A Expostos - ,UM 7 - Eventos 8 - Casos Dispersos no Baimo 9- Casos Dispersos Pelo Municipig
Z | 10 - Casos Dispersos em mais de um Municipio  11-Outros  Especificar
Repiblica Federativa do Brasil SINAN Ne
Ministerio da Saude SISTEMA DE INFORMAGAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAQ

FICHA DE REGISTRO INDIVIDUAL - DESTINADA PARA UNIDADES COM INTERNAGAO
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) - INTERNADA OU OBITO POR SRAG CID - J11

VIGILANCIA DE INFLUENZA POR MEIO DE SRAG-INTERNADA OU OBITO POR SRAG:
individuo de quasquer idade, INTERNADO com SINDROME GRIPAL' e que apresente Dispneia OU smura;éa de 02 <95%
Desconforto Respiratorio. Deve ser registrado o obito por SRAG independente de internagdo.

DADOS DA UNIDADE DE SAUDE, DO INDIVIDUO E DE SUA RESIDENCIA

1. Data do preenchimento 2. UF; 3. Municipio de registro do caso Codigo (IBGE)
[ ] ey o
‘d Unidade de Sadde de identificagdo do caso (hospital, PS, UPA, pofictinica) ‘W(CNESJ ||5 Data dos Primeiros Sintomas
| T
6. Nome 7. Nimero do Cartdo SUS
I H | I I | L1 |
8. Data de Nascimento 9. (ou) Idade > 10. Sexo 11. Gestante
D 3 al:s M - Masculing Ij | 1. Tameswe 2 FTrmesve 3 3 Trmestre. |
I | | L1 4-Aro || F-Femoing  |-igrorado || 4 igage Ignorada 5 Nio & Nioseaplca @ ignorado

12 Raga/Cor  |_],13. Escolaridade [ ]; 14 Nome da mae
1-Branca 2Peela TAmarela || C-AnaFabeto 1. Fundamental (1-9 anos) 2. Médio (1-3 anos) H |
l4 Pardta Sindigena b ignorado || 3 Supenar 0 ignorado 10, N30 se aplica
15. UF |16‘ Municipio de Residéncia Cadigo (IBGE) Hﬂ' Distrito |

| | | |

|1B. Bairro "19. Logradouro (rua, avenida, ) Cadigo |

|20. Numero ” 21. Complemento (edificio, apartamento, casa, ...) |
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Monitoramento de Casos Sintomaticos Respiratorios/ Sﬁspeitns ¢/ou Confirmado de COVID-19 em Isolamento
Domiciliar

ESF: Agente Comunitirio de Saude:

Nome:

DN: / / Prontudrio:

Historia Clinica que Define o Caso como Suspeito e/ou Confirmado (nos altimos 14
dias).

EVOLUCAO DQ CASQ

DIFICULDADE OUTROS
PARA RESPIRAR SINTOMAS

FEBRE OBSERVACOES

DIA 01

! /
DIA 02

/ /
DIA 03

! /
DIA 04

! /
DIA 05

/
DIA 06

/ /
DIA 07

/ /
DIA 08

/
DIA 09

/ /
DIA 10

/ /
DIA 11

! /
DIA 12

/ /
DIA 13

/ /
DIA 14

/ !

Responsavel pelo Acompanhamento:

Secretaria Municipal de Saude de Cassildndia - Rua Jodo Cristino da Silva n2 429, Centro Fone: (67)3596-1099
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ! RG n°
, CPF n°® , declaro que fui devidamente
informado (a) pelo médico (a) elou Enfermeiro (a)
, sobre a necessidade de
isolamento a que devo ser submetido, com data de inicio , com previsdo de
término em , local de cumprimento da medida no domicilio proprio situado a
Rua n° bairro
bem "como ‘as possiveis ‘consegquéncias da sua nao
realizagéo.
Paciente:
Assinatura: Data:

Eu, profissional supracitado, expliquei o funcionamento da medida de salude publica a que o
paciente acima referido esta sujeito, ao préprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do
nao atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De
acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, estd em condicdes de
compreender o que lhes foi informado.

Medico (a) e/ou Enfermeiro (a):

Assinatura e carimbo

Documento redigido baseado na Portaria N° 356, de 11 de Margo de 2020.
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AUTO-AVALIACAO
B DE RISCO

Pontos: 5

Pon'los l

Esteve em contato, nos
ultimos 14 dias, com um caso
diagnosticado com COVID-197

RESULTADOS

A
s
Risco Médio | De10a19 Pontos  Del0a™9Pontos |
m De2033 Pontos | s

Bt de et 5 roiin i et
Prpiatur M wioigeet e Fooiitdeé mbin
Cllopete st e wiogpel e Clewide

10

URGENTE
Ptrotxm) AGUARDAR
ATENDIENTO NG DIA

o
e
50-3&.2

ARCHETANTA VUNTATRAL L SAGTE

CASSILANDIA

e-mail: gestao@smscassilandia.com.br e apscassilandia@gmail.com
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Plano de Contingéncia da FIOCRUZ diante da Pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2 (Covid-

19), Margo de 2020, disponivel em:

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano _de contingencia corona final
2020-03-13 v1.pdf

Plano de Contingéncia do Estado de Sao Paulo para Infecgcdo Humana pelo Novo Coronavirus —
2019 nCoV, COE nCoV/SP, dispenivel em:
https://portalarquivos.saude.gowbr/imagas/pdf/2020/fevereiro/21/PLANO-ESP-200220.pdf

Plano de Contingéncia Nacional para Infecgdo pelo Novo Coronavirus COVID-19, COE-COVID-
19, Brasilia-DF, Fevereiro de 2020, Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.qgov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-
COVID19.pdf

Plano de Contingéncia — Novo Coronavirus (2019-nCoV) do Estado do Parana, disponivel em:
hitpi/fwww.saude.pr.gov.br/arquivos/File/PLANODECONTINGENCIA. pdf

Plano de Contingéncia Estadual Para Infeccdo Humana Pelo Coronavirus COVID-19, Campo
Grande-MS, verséo 3, revisado em 19/03/2020, disponivel em: http://www.saude.ms.gov.br/wp-
content/uploads/2020/03/PLANO-DE-CONTINGENCIA-coronavirus-2020-MS-vers%C3%A30-

3.pdf
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NOTA TECNICA 003/2020
CORONAVIRUS (COVID-19)

A Secretaria Municipal de Satde de Cassilandia, através da Diretoria de Atengfio a Satde, Diretoria

de Vigilincia Epidemioldgica, Geréncia de Afenclio Priméria em SaGde e demais setores
g L feng

envolvidos, vem pdr meib. du‘fﬂ-Mﬂ_AE pata’ob fiscd de Begrréncia de casos do Novo

Coronavirus (2019-nGeMjy Fssagneta deve serdivul vadasamplamentesentre os profissionais de:

satde de estabelecimentos publicos e privados, c comunidade em geral

CONSIDERANDQ que os Coronavirus §io uma grande familia viral  conbeeidos ha 60 angs, que
causam infecedes respiratorias cm Serés- humane: ¢ em animais. Geralmente, sao doencas
respiratorias 1eves a moderadas, semelRAMES a um resfriado comum. Alguns Coronavirus podem
causar doenc¢as graves como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), A transmissfio do virus ocorre por contato com a saliva de
quem estd doente, por meio de espirro, tosse, catarro ou ao tocar um objeto contaminado. Os
profissionais-de saide devem utilizar medidas de precaugdo padrdo, de contato e de goticulas
(mascara cirGrgica, luvas, avental e éculos de protegiio) quando ao atendimento a sintomaticos
respiratorios e/ou conforme os protocolos do Ministério da Saide

CONSIDERANDO que as medidas eficazes para prevengio e controle da disseminagdo do virus
sdo basicamente evitar o contato proximo e aglomeragdes de pessoas, prevalecendo o isolamento
social em especial dos grupos de riscos (idosos acima de 60 anos e portadores de doengas cronicas),

utilizaglio de etiqueta respiratoria e lavagem frequente das mios

RECOMENDA-SE QUE TODAS AS ATIVIDADES E SERVICOS PRESTADOS EM AMBITO
MUNICIPAL SEJAM EM CARATER EMERGENCIAL, OU SEJA, QUE SEJAM EVITADAS AS
REUNIOES PRESENCIAIS, PALESTRAS, EVENTOS, CURSOS E DEMAIS ATIVIDADES QUE
OCASIONEM AGLOMERADOS DE PESSOAS, PRIORIZANDO OS TRABALHOS EM
DOMICILIO E ADOTADAS AS MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTATO CITADAS ACIMA,
NOS DECRETOS MUNICIPAIS VOLTADOS A COVID-19 E NAS PORTARIAS DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE, ATE O DIA 30 DE JUNHO DE 2020, PERIODO QUE PODE SER
REAVALIADO, CONFORME SITUACAO EPIDEMIOLOGICA LOCAL.
0 USO DE MASCARA E OBRIGATORIO!

Caso apresente sintomas respiratérios deve-se procurar imediatamente a unidade de saide mais

proxima para ser avaliado por um profissional de sagde.

THEE,
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NOTA TECNICA 003/2020
CORONAVIRUS (COVID-19)

A Secretaria Municipal de Satde de Cassilandia, através da Diretoria de Atengfio a Satde, Diretoria

de Vigilincia Epidemioldgica, Geréncia de Afenclio Priméria em SaGde e demais setores
g L feng

envolvidos, vem pdr meib. du‘fﬂ-Mﬂ_AE pata’ob fiscd de Begrréncia de casos do Novo

Coronavirus (2019-nGeMjy Fssagneta deve serdivul vadasamplamentesentre os profissionais de:

satde de estabelecimentos publicos e privados, c comunidade em geral

CONSIDERANDQ que os Coronavirus §io uma grande familia viral  conbeeidos ha 60 angs, que
causam infecedes respiratorias cm Serés- humane: ¢ em animais. Geralmente, sao doencas
respiratorias 1eves a moderadas, semelRAMES a um resfriado comum. Alguns Coronavirus podem
causar doenc¢as graves como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), A transmissfio do virus ocorre por contato com a saliva de
quem estd doente, por meio de espirro, tosse, catarro ou ao tocar um objeto contaminado. Os
profissionais-de saide devem utilizar medidas de precaugdo padrdo, de contato e de goticulas
(mascara cirGrgica, luvas, avental e éculos de protegiio) quando ao atendimento a sintomaticos
respiratorios e/ou conforme os protocolos do Ministério da Saide

CONSIDERANDO que as medidas eficazes para prevengio e controle da disseminagdo do virus
sdo basicamente evitar o contato proximo e aglomeragdes de pessoas, prevalecendo o isolamento
social em especial dos grupos de riscos (idosos acima de 60 anos e portadores de doengas cronicas),

utilizaglio de etiqueta respiratoria e lavagem frequente das mios

RECOMENDA-SE QUE TODAS AS ATIVIDADES E SERVICOS PRESTADOS EM AMBITO
MUNICIPAL SEJAM EM CARATER EMERGENCIAL, OU SEJA, QUE SEJAM EVITADAS AS
REUNIOES PRESENCIAIS, PALESTRAS, EVENTOS, CURSOS E DEMAIS ATIVIDADES QUE
OCASIONEM AGLOMERADOS DE PESSOAS, PRIORIZANDO OS TRABALHOS EM
DOMICILIO E ADOTADAS AS MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTATO CITADAS ACIMA,
NOS DECRETOS MUNICIPAIS VOLTADOS A COVID-19 E NAS PORTARIAS DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE, ATE O DIA 30 DE JUNHO DE 2020, PERIODO QUE PODE SER
REAVALIADO, CONFORME SITUACAO EPIDEMIOLOGICA LOCAL.
0 USO DE MASCARA E OBRIGATORIO!

Caso apresente sintomas respiratérios deve-se procurar imediatamente a unidade de saide mais

proxima para ser avaliado por um profissional de sagde.
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Oficio Cire. 013/APS/SMSCASSILANDIA /2020 01 DE JUNHO DE 2020

Aos Servidores da Secretaria Municipal de Satide (ESF’s, NAMAPS, Fisiosus, CEO).
Cassilindia-MS

Vimos por meio do presente, apos publicagio da NOTA TECNICA 003/2020 CORONA VIRUS
(COVID-19) de 01 de junho de 2020, reorientar as gstratégias de atendimento na rede basica de saide, até o dig
30 de junho de 2420 eflllj’?.ql{q:gp ‘&-ﬂur}r EH w:uaggﬁ_cp%_wén&iga@ (+ (&t INA
virus altamente “Semagioso, m‘-.‘fum ochsionar obitd é»’|mﬁka?ﬁ'ﬁ=—nlc em popueses vulneriveis_(idosos e
portadores de dosaGHEER0Nicas) ERNE ntMﬂﬂ&p,qugcmm

As Unim.ﬂ_i*m ﬁﬁ Sai:de de ©assilindia deverio orientar o populaglo ¢ priorizar o atendimento
408 casos urgentes mé[m vbmite, diarreig, dor aguda, f\lumn’lﬂiﬂ_: respiratorios entre outens
condigdes qumumﬁmxﬁqﬂﬁm como realizar t‘ws mm»ﬂlm
¢ Diabéticos mais cl'i!im.mlt mlm;tm grupos ¢ portadores ﬁworliid}fﬂ“'w-ﬁ“"ﬁqhimﬁ

como urgentes ¢ fequerent malor atengio e acompanhamento em saide As consultas ¢ demais atendimentos

LIS, Por se tratar de um

deverdio ser PRE-AGENDADAS por telefone ou pelo Agente Comunitirio de Saude, ressalvadas as demandas
espontineas que se¢ enquadrarem como urgentes apos classificagdo de risco. Os agendamentos seriio a cada 40
minuts, ou seja, 01 paciente apenas por horirio de agendamento por profissional, sendo que as agendas niic
devetio conflitar entre os profissionais du UBS ¢ os agendados nflo figuem aglomerados aguardando por
atendimento na recepglio da unidade de satide, Dessa forma, o paciente s6 devera chegar para ser atendido no

horério da sua consulta agendada. As vacinas deveriio seguir a mesma estratégia de agendamentos e as visitas

domiciliargs dos profissionais _d.»'..n.w:s;ljuns:.|.m_g,ae,us,mill.a,r,,eiso_mﬁ]m‘ae[ﬁn_te;.l_iéndmn,\.mgs,.umen.les As
receitas meédicas de uso continuo deverfio ser requeridas por seus usudrios pelo telefone ou através do Agente

Comunitério de Satide, ¢ quando estiverem prontas os mesmos deverdo busci-las. Os exames laboratoriais serio
disponibilizados para serem agendados no SISREG pela UBS solicitante, dentro da cota estipulada pela Central
de Regulagio, de forma Que o paciente ji saia da UBS com agendamento realizado (data, horario ¢ laboratério
executor). Caso ndo haja vaga para o exame laboratorial no momento, a solicitagho deverd ser inserida no
SISREG e o paciente se comprometer a estar ligando na Unidade de Saide para acompanhar a liberago da vaga,
ou mesmo pedir ao Agente de Saide para que a verifique

Os atendimentos Odontolégicos também seguirdo a mesma linha, onde 0 casos a serem atendidos serdo
aqueles que se enquadrarem como urgéncid/emergéncia, ¢ o profissional devendo estar devidamente
paramentado. Os idosos (acima de 60 anos) devem ser encorajados & se manterem em casa sem (isolamento
social) além da adogiio das medidas como distanciamento e outras para evitar a propagaciio do virus

Os Agentes Comunitirios de Saiide deverdio realizar as visitas domiciliares o mais brevemente possivel,
de preferéncia em local arejado e/ou fora da residéncia e a uma distincia de mais de 1.8 metros do morador, ndo
ter contato manual entre pessoas, ndio comer e nem ingerir liquidos nas casas, devendo portar sua propria garrafa
de agua, higienizar as méos antes ¢ apds cada visita, usar luvas caso precise manusear objetos como canetas,
pranchetas e outros, priorizar as agoes de orientagbes voltadas a0 CORONAVIRUS e DENGUE

As Unidades de Apoio as Estratégias Saide da Familia como CEO, NAMAPS e Fisiosus também
seguirdo os critérios de atendimento de urgéncia, sendo que no CEO as atividades de protese e limpeza poderio

ser suspensas por se tratarem de servigos eletivos e nio urgentes, a endodontia e a cirurgia deverfio ser realizadas

www.cassilandia.ms.gov.br
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nio permitem i

extremamente urgentes ssuem mais de 60 anos de id Utur
u\'w\l:‘\.’”'ﬂ&'”l' 5 .”‘\.‘HIIA‘\I:"\:,‘T||’.H2L (ue ;!!"!‘\!C‘H‘\.i\‘\Iu\”u'

Pode rremanejamento de servidores dentro da Secretaria Munic ipal de Saude, a critério do gestor
municipal en le 0 mumicipio sofra uma Epidemia pelo CORONAVIRUS e seja necessario apoio do

mesmos em locais que torpe os trabalbias mais.eficierfas
Por fim fos paghlignizmos Tralo esforco p=doniinied cbm 4 dolghttygio demedos para que juntos
possamos evitar um surto em nosso municipio e colacamo-nos dispasicio paca quaisquer csclaiecimentos que
ulgarem necessarip,
RESSALTAMOS QUE E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA EM TODO TERRI TORIQ
MUNICIPA 1!

\
José Lourencd Braga Liria Marin Enf.* Thaisa de Oliveira Castro

Secretario Municipal de Satde de Cassilandia-MS Atengdo Primaria em Satde/Cassilandia-MS

Segunda-feira, 08 de Junho de 2020 www.cassilandia.ms.gov.br
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