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23 DE MARGO DE 2020.

' CORONAVIRUS

NORMAS E TIPOS DE ISOLAMENTO
De acordo com Ministério da Satide todos os Casos Suspeitos ou Confirmados de infecgdo pelo
Coronavirus e para os viajantes que cheguem ao municipio vindo de dreas endémicas deverido

ser isolados em domicilio.

Normas de Isolamento:
e 1 — QUARENTENA: E o ato destinado a pessoa que apresenta sintomas

respiratérios, sem dificuldades para respirar, € que clinicamente pode se

manter em repouso no domicilio, sendo monitorada e observada pela

equipe de Saude da Familia por 14 dias.

e 2 - [ISOLAMENTO DOMICILIAR: Destinado as pessoas que sao
sintomaticas respiratérias e suspeitas de infec¢do por COVID-19, que serao
monitoradas diariamente pela equipe de Saude da Familia, e mantidas

afastadas/isoladas dos conviventes domiciliares por 14 dias (normas de

isolamento em anexo).

e 3 - ISOLAMENTO SOCIAL: Ato de conscientizagdo de todas as pessoas
que apresentam ou ndo sintomas respiratdrios, ou seja, toda comunidade
em geral, que neste momento de Pandemia pelo Coronavirus deverio
permanecer em suas casas para evitar que entrem em contato com este

virus e disseminem a doenca.

OBSERVAGCAO: Pessoas que viajaram para areas endémicas que possuem casos

confirmados de COVID-19, ao regressarem ao municipio deverdao se manter em

isolamento social por 7 dias, caso apresentem sintomas respiratorios se

enquadrar&o no item 1 ou 2 de acordo com a avaliagio da equipe de salide.
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23 DE MARGO DE 2020.

RECOMENDACOES PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA COVID-19

De acordo com Ministério da Satide todos os Casos Suspeitos ou Confirmados de infecgao pelo
Coronavirus e para os viajantes que cheguem ao municipio vindo de areas endémicas deveréo

ser isolados em domicilio.
Cuidados Especificos:

e Separagéo de Objetos pessoais;
e Limpeza imediata de banheiros apés o uso COmO Vaso sanitario, interruptores, maganetas,
descargas, Box, chuveiro entre outros locais que permitam o contato manual. Preferencialmente

a pessoa isolada devera ter um banheiro de uso exclusivo;

Separagao de individuos isolados em codmodos diferentes da casa

0 COMODO COM 0 PACIENTE ISOLADO DEV, A

- Ficar todo o tempo com a porta fechada, com a Janela aberm para que ha;a uma foﬂte de venntacao e entra;dd

de luz solar;
» A pessoa infectada ou com suspeita de mfncgéo tem de tmcar a propna roupa de cama, Emba!ando em um

“saco pldstico antes de levar @ magquina de lavar ou ao tanque;
"+ Manter uma iixeira ao lado da cama, com saco plastico, para jogat () lmo, Qu:mdoo rec:p;ente estwer chem.
- propria pessoa deve fechar a sacola e s6 depois despejar em lixeiras comuns, seja da casa, da rua cu do prédio.

sival manter 05 mormnres da mesma ro smfem:la em cém odos mpwv‘os

Sabsmos que NEM SeMpre serd poss
quando esse contate tiver de acontecer, & nLrts:.c,n-*\
- Que a pessoa mfnctada esteja D tempo todo cam ma scara e nunca passe u diai :meuro compamihando o

“mesmo ambients; : -
« Quandoo banhmm for co'npartdhado a pessaa mfectada ou com suspa:ta de estar mfec;;..da prec;sa

desrnfetar. com alcool, todas as superficies usadas por ela: vaso san! téno mterruptores macaneta dencariga
box e regulador de temperatura do chuveiro, por exemplo;

- Objetos que antes eram compartilhados, como pasta de dente sabonete de piae toafha de rosto devefn
passar a ser individuais. Também € necessario tirara esccva de dente da pessoa mfectada ou com suspe:ta de

infeccio do mesmo recipiente das dema:s, 58 :
+ Evitar cemparﬁ!hammto de camas e travessutrcs, cnanga: prznclpalmentca

Alimpeza dF' J!gum méveis ¢ omwtus pm{;s& & 527 Iena dwwsas. vezesaodiae *\r:,_'}U]HC.’{.‘ ufc&'ados é;pfecm.-cs:

- A pessoa que for limpar a casa precisa estar com mascara luva, éeulos e avental;
- Todas as superficies de contatos constantes devem ser lump:u pra macanetas mesas, mterrupmres assentos

-de sofd, cadeiras e vazo sanitario, torneiras, ete;
» Sabio, dlcocl acima de 70% e desinfetantes sio eﬁc:entas p:lra a hmpeza,

- Manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco hermeticamente fechado;
« As roupas e acessaorios de cama e banho do infectado scmpre prec:sam ser lavada> apés ouspe sems em

local arejado.
Nio é necessirio manter isolamento de animais de estimagao. Os animais pegam outro tipo de
coronavirus, inclusive prevenido pelas vacinas V8 e V10, recomendada paracaes.
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